Gemeinde Oberbipp

SENIOREN FUR SENIOREN

Worum geht es?

Durch Schaffung des Netzwerkes Senioren fUr Se-
nioren, bieten wir Senior/-innen die Moglichkeit,
sich gegenseitig mit kleinen Hilfeleistungen zu un-
terstUtzen. Kontakte und Solidaritdt untereinander
sind uns wichtig und sollen gepflegt werden.

Wie werden die Dienstleistungen vermittelt?

Senior/-innen melden inre Winsche telefonisch
bei der Pro Senectute. Diese leitet die Anliegen
an die Altersbeauftragte weiter, die dann geeig-
nete zuverldssige Senior/-innen sucht, welche for
die AusfUhrung der Hilfestellung direkt mit der Auf-
traggeberin oder dem Auftraggeber Kontakt
aufnehmen.

Mogliche Hilfeleistungen:

Hausarbeiten
Kleine Hilfeleistungen im Haus, Einkaufe erledigen,
Haustiere besorgen.

Haus/Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit/Krankheit
Wohnung, Haus und Garten betreuen, Briefkasten
leeren, Vogel und andere Kleintiere fUttern, Blu-
men giessen, |Uften, kleinere Gartenarbeiten, Um-
gebung kontrollieren (z.B. TUren, Fenster, Keller-
eingdnge), Schnee rdumen.

Administration

UnterstUtzung in administrativen Alltagsaufgaben
z.B. PC-Anwendung, Briefe schreiben, Hilfe im Ver-
kehr mit Behdérden, Amtern, Krankenkassen.

Begleitung / Fahrten

Zum Beispiel: Zum Einkaufen, zum Optiker, zur
Bahn, zur Bank, zu Behdérden, auf den Friedhof.
FOr Fahrten zum Arzt, Spital oder zur Therapie sind
der Fahrdienst Jurasudfuss oder der Rotkreuz-
Fahrdienst zustandig.

Kontakte
Gesprdche fuhren, zuhdren, vorlesen, spielen,
spazieren.

Kulturelle Anlasse
Ins Konzert, Kino, Museum, Ausstellungen, Zirkus,
Theater oder zu anderen Anldssen begleiten.

Dienstleistungen fur

Attiswil / Farnern / Niederbipp /

Oberbipp / Rumisberg / Walliswil-
Bipp / Walliswil-Wangen / Wangen/
Wiedlisbach

Das Senior/-innen — Netzwerk

- fordert die Kontakte und

bietet ein Netzwerk fUr
gemeinsame Aktivitaten

- vermittelt zuverlassige
Senior/- Innen fUr Hilfe-
stellungen

Altersbeauftragte Gemeinde
Oberbipp

Ursula Schaad-Meer
Staldenstrasse 12

4538 Oberbipp

Tel. 032 636 38 03
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